INITIATION DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

Pour retrouver la confiance en SOI

BILAN sur la situation actuelle
Recherches des pensées limitantes
et construction de pensés facilitantes
Se fixer des objectifs et ACTIONS
Visualisation et maintien du cap

Travail sur I'image de SOI

Option Entrepreneurs : blason et

image de marque + 120€

CONFIANCE EN SOl

Tiphaine Legaud D 06 89 94 00 95
confiance@emfizians.fr

www.emfizians.fr

VALORISATION DE L'IMAGE DE SOI

o Bilan Colorimétrique (2h) .......... 100€
En présentiel

e Bilan Soin de la peau (1h) .......... 55€
Visio ou présentiel

« Techniques d'auto-maquillage

En présentiel

RENNES - CHATEAUGIRON
SIRET 83835625100028



